
BodyMindSpirit

こころと身体の調律シリーズ～4月編4月7日    　（土曜日）

［会場］池上實相寺・客殿 http://www.ikegamijissouji.jp/　
東京都大田区池上2-10-17　☎03-3751-4056

［時間］開場10：30 レッスン開始11：00～ 12：00終演予定

従来のヨガの呼吸法に「笑い」と体操を取り入れた一種の健康法ですので、
ヨガマットやレッスン着は不要です。
笑うことにより脳内ホルモンが活発になり、免疫力や治癒力が強化することから
子供や年配者、身体に障害のある人にも好評です。

イベントの詳細はピンポイントHPのイベント頁をご覧ください。
http://www.pinpoint.ne.jp/event/
参加のお申し込みはお電話及びショップ頁からお願いいたします。
http://www.pinpoint.ne.jp/shop/ticket/shop.php
主催：株式会社ピンポイント ☎0463-26-6671

の統合
えっちゃんの笑いヨガ第1部

［ティーチャー］川上説子 http://www.lares.dti.ne.jp/ecco/salon/

［参加費］1,000円

［時間］開場16：30 開演17：00～ 19：00終演予定　

こちらはいつもの「倍音浴」ライブです。實相寺さんの100畳の大広間にゆったりと横になり、
牧野さんの演奏に身を委ねているうちにいつの間にか時が過ぎていきます。
温泉浴に出かけるような気軽なお気持ちで倍音浴をどうぞお楽しみ下さい。
まだ寒さが残る季節ですので、膝掛けやショール等の身体に掛ける布をお持ち下さい。

「倍音浴」ライブ第3部

［参加費］4,200円 （80名限定） ※二部と三部の通し券￥8,000　

［時間］開場13：00 開演13：30～ 15：30終演予定

昨年3回開催した「セラピューティック・ワールドへの誘（いざな）い」では地に足を着けることをテーマに、
ルビー・プラクティショナーやクリスタル・ピラミッドを用いてのタッチ療法を行ないました。
次なるステップは「霊性の開発」です。
使用されるボウルとその効用にピンと来た方はぜひご参加下さい。
☆19インチ・グランドマザー☆母なる大地とのリコネクション
☆12インチ・アメジスト☆霊性の活性化とバランス化
☆12インチ・10インチ／ローズクォーツ、10インチ／インカローズ☆ハートチャクラの開放
☆10インチ・デヴァイン・ファーザー☆男性性のバランス化と活性化
☆10インチ・デヴァイン・マザー☆女性性のバランス化と活性化
☆スーパーグレードボウル５個（17インチ、13インチ、12インチの大型ボウル）☆
スーパーグレードボウルは、その呼称通り、最高級の水晶をベースに焼き上げられた特別なボウルです。
それぞれのスーパーグレードボウルが醸し出す音波エネルギーは、通常のアルケミー・クリスタルボウルより
さらに増幅・高揚された濃密なエネルギーを有しており、聴く人の全身全霊に深く作用し、Body Mind Spiritの調律に有効に作用します。
その他多数の選りすぐったアルケミー・クリスタルボウルを使用します。
好評をいただいております川上説子さんのサポートによるクリスタル・ピラミッドも再登場の予定です。

セラピューティックワールドへの誘い
～霊性を開発する～

第2部

［出演］牧野持侑 アルケミー・クリスタルボウル http://crystalian.com/

［参加費］5,000円 （40名限定）　

幸せになりましょう＆元気になりましょうをテーマに、
毎月のピンポイント・ライブを開催しております。

かわかみ　  えつこ

まきの　　じゅん

［出演］牧野持侑 アルケミー・クリスタルボウル http://crystalian.com/
まきの　　じゅん


