
牧野 持侑 

Silence と Sound の Balance  

「静寂」 「響き」 「調和」 

○７月29日    15：00～16：30 ～クリスタルボウル体験と声のワークショップ～  

1985年当時住んでいた北カリフォルニアでクリスタルボウルと出会い、「音に
よる癒し」に目覚める。90年代後半に帰国後は、クリスタルボウルによるコン
サートやワークショップ活動を開始し、2009年熱海市にクリスタルボウルの
ショールーム「くりすたり庵」を開設。近年は三人組のアンビエントグループ
「Asulon」でのライブ活動、CD制作など。CDに「倍音浴」「睡眠浴」「時空浴」
「レクイエム」「覚醒浴」、DVDに「倍音浴x自然美」、著書に「一瞬で心と体を
癒すクリスタルボウルの響き CDブック」などを発表。 公式ホームページ 
http://crystalian.com 

アルケミー・クリスタルボウル奏者、サウンド・アルケミスト、 
脳幹矯正師、くりすたり庵 代表 

プロフィール 牧野持侑（まきのじゅん） 

お申込み・お問い合わせ 

011-616-3228 hibikinomori.network@gmail.com  
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○７月30日     10：00～12：00 ～クリスタルボウル・レッスン～  日 

７月30日    14：00～15：30 日 

～クリスタルと石の倍音のしらべ～  

響きの杜ネットワーク 
札幌市中央区南２条西２７丁目１－９ 
響きの杜クリニック２階 ひびきの杜内 

【 会 場 】 響きの杜クリニック２階 ひびきホール  

M A K I N O     J U N 

アルケミークリスタルボウルは水晶をベースに、金・プラチナ・宝石などの鉱物を混ぜて作られた不思議な

楽器。その鉱物の振動と倍音が空間全体に響き渡って、心身を深いリラックス状態へと導いてくれます。 

日本のクリスタルボウル第一人者の牧野持侑さんのスペシャル・ヒーリング・コンサートです。 

お一人様 5,000円 クリスタルボウルを実際に鳴らして体験したり、基本のトレーニングを行います。 
ワークショップは、クリスタルボウルに 合わせて声を出したり、マントラを歌います。 

 お一人様 3,000円 

クリスタルボウルの演奏をしたい人のための特別レッスンです。 
牧野持侑さんからの直接指導を受けることができます。 
 
 

お一人様 10,000円 


